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新願発 DNSS テープヒスノイズ、カット回路内蔵。 

デジタル 選曲機構装備 メ タルテープ 対応。 

小さなボデ^な力すららワイドなステレオサウンドカミ楽しめる《ステレオミニ 
6600》。2つの 9.2cm スピーカー が 叩き出す 4.6W(2.3W+2‘3W、EIAJ/ 
DC) のハイパワーは、豊かなステレオ臨場感を再現します。また曲の 
頭出しに便利なデジタル選曲機構や、テープ再生中に曲間ぉよび曲間 
にホ目当する低録音レベルがの巧ざわりなテ—プヒスノイズをカツトする 
新關発 DNSS (ダイナミック•ノイズ•サプレッシヨン.システム）ノイズ 
カット回路を採用。しからメタルテープが応ヘッドを搭載しています。 
♦AM 放送の同調がしやすい周波数間隔を広げたロングスケール採用•テレ 
ビ のし 2 、 3 チャンネルが 聴ける FM ワイドバンド （76 〜 108 MHz ) 採用 •FM 
局間ノイズをカットする FM ミユー ティング機能つき■フルオートストップ機構 
•ソフト イジ エクト 機4青 ♦AC アダプターが 属 

• 9.2cm スピーカー X2 •実用最大出力ん 6W(2.3W + 2.3W)EIAJ/D し窜巧/ DC:9V (単2 X6)、AC: 
I 00 V 5 O /6 OHZ (付属 AC アダプター使曲)，カーバッデト:別売リカ—アダプタ —D-72 巧用*大きさ tiAl.OX 
离さ I3.3X を斤 7.3(cm) ■重さ 2.5l<9 條竜地含む）*キヤリングケース(別売化-6饥〇 ¥ん抓 0) もございます。 


I 品質を大瑚こするくは術の日^^^_ I 
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I 保3□離の 


HITACHI 
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TRK- 6600 ¥ 44,800 


化活 L お術をむ卞ぶ- 


日立家電販売株式会な 

干105まをおち区西が巧？ 15 12(日立をち則館） TEL 【03)5の-2り I 

f ご巧入をなれ•らま貞をを差引いむをさ目が1で2了-14から100で阳よでの巧お ) 

V りかのクレジットがご利 W いが、'けます。 _ ノ 

■ 商おのわ問いかわせ、クレジットのごが該，々タロダのご诉ホはわぶ仍円.が-のぶ屯なお柳占へむも 
★ U 立カセットレコーダーで録音したらのは、楠人として巧しむなどのはかは、を作做ち上、 
権利者におがで使用でき主せん。女〇立カセ外レコ_ダーじは巧な著がついていれ。ご巧入 
の巧には必ず記入事項をごお設のうえ、わをありになり、乂观こ保がしてください。 


























参第 3 回世界異モジュニア選手権 


日本残念ながら位に終る 




ュ—ゴが初優勝を飾る 


一九六订年な降をまわのヤンダ 
タレントにょる第3 M 巧巧毋女ジ 
ュニ了選手攝は、.^巧4日からた 
a までボルトがル世リスボン、ポ 
ルト 、 H 义ビーノなどに、を地域 
予蛋を勝ち掠いた W 力村が量おし 
て巧われた。 

邮凹につづいての出姑となッた 
H 本(稱水正の捉を披旨4、遇を 
ぶ〕は、 W を技巧入貨を： n : 语にお 
気いっばいの戟いをつづけたが、 
2年前とは吐べものにはならぬほ. 
ど各国ジゴニ了.ナシ3ずル短ぶ 
実が逍み、予還り！ザ、順をラゥ 

ソドでは、スペィンとが吾分けた 

域外、を.®'の連綺で、結局、地元 

ポ瓜トボルと巧化をかげてが戟、 
延長のホ、化しくも力づき、け泣 
に終った。 

上位戰線は束欧驶の激しい星め 

つぶし合いになり、ユーゴが V 述 

チ L コ、京ドィツをどをおさえ、 

お语践を狮った。 

なお、： II 本はもっとも玻則、被 

PT など田少ない国にちえをれる 
フ4 了プレイ•みップを獲得した 
が回は I 九 Ail 年ブインランド 


で聞かれるすあ。(：堪試をの報記 
にか岡丈貸摇務，日本儘备強化要 
島} 


予遇リ、 i ダ立叟 


第1戰、'典ドィツをげ.試かはじ 
月4円卞错9時からマィアホ民体 
音賴で行われた。觀衆りで百、與 
神り N * ホべツキ J 、 D * ヌット 

マン(ともにイスタエル)。 

弗.ドイッ^ (蝴.：贩て 
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巧お冀粗宮寺 f 田ぶ立をを 
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ドスロ*-ソ-ンカ 名 

牵ッ + 


L ゴダシビボムべラバペナ巧 

得り.り6 6 u G 2 211 G 一那 
q:.r 本は：兀気なスぶ—卜で1 
]. 3、しか.し、そのあと、.誰ドイ 


ツのワン•ブュィントがらの強引 
な ミ. ド瓜シュ .！ 卜を が々に贵け、 
スコアを閲かれてしまった。 

u 本も、則き玻されまいと、必‘ 
をにかいつ香、 I 年間の雜型の成 
果と思われるフホ]メ！タョンプ 
レー^で反寧した.が、ポルト.ガ.ル観 
をの翻のこも「た声援に、かえっ 
て興奮しすぎ、凡をから相手にみ 
すみすチザソスを与克たのは、や 
はり"若さ W であろぅか。しかし、 
丽半巧ほ、後半への驰巧香商 
めるに克かであった。 

はたして、村の、、 C ドルが決ま 
り、前半段上のがムードになぅた 
が、巧、むめ郁でパ又ミス、ホ t パ 
1ステップなどの.冲！ジー•ミス 
を穗り返し、乘ドィツのを擊に虽 
い、後半なかばが点差になってし 
まった。 

長旅と持基にょるハンデを感じ 
させない U 本の動きだっただけに 
みさなミスの続山は、惜しまれた。 

违ドイクでは、すでにシニアに 
も加っているといわれるビソール 
の聚怯な巧聲が兑つた。 
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トプ巧ルラユカブ/ホザグボ 
岛〇〇 .日2 3 2円13 4 3 I ^ 

〇…第一一戦同よう互巧めスター 

卜を切ったが、ュ -- ゴの左脑タス 

マノフス半—に述続ロンザをなめ 

られ、しだいに柏半べ 1K となつ 

た。 


壁巧での退場がひびく 
第' VI 戟、ユ -1 ゴとの試かは豆日 
中後9時からエスピ]ノ睐苛趙で 
巧われた。韶判り R •ヘレ'ィィ n 
J ヤオルスキー(，ともにボ t ラ 
ンド)、覇衆 U 約か口。 

ュ！ゴ如 (1^ I 邮) W H 本 

行 


—’『'^ンドボ— ^1|~| 

^^年ゥ月号(第咖夏目巧 

第3回世界觉 一^ジュニア選手 
権 m 本、残念ながらお 
化に終る . W 

第7四フランス晃す国隙 
世界選手権に向けて 
まずまずの手応え：* . 脚 

y 本のハンドポ t ルゲ！ム 

の数蓋的せ.が A その3 V :柄 


全留闻校选頭大会予選記絲 


南 


昭和の年度トレ]ニンダ 

ドタタ I 群親告®,‘…：例〜蜘 


〔表紙写真 J 第日巧窩お遲お大 
を f 地区モ還、県帖早扁(版 
'み)切ぶ奪。.财戰相すは四月ホ 
H (111 量) 

指供’ ㈱ K ポ—ツイベント 






























第 3 回世界男子ジュニア選手権 
日本げ 壺 団 
-团長靖水正（口本協会常巧理爭） 
-祗お木野变（円本協会強化コーチ） 

■ つ一子 本田萍（円本瑞会強化コーチ') 
■摇務北岡大肯 （ R 本顿当觉化委員） 

■ 選辛 

GK お巧 措（国 i 齡大う1目が nC ご;: 
0雙:俗ぶ距（名城大 ） 187 
〇ル野 司（大阪‘昧太） I 目4 

: FP 性)粗岡宽（大崎電気）化0 
ず江正作（大崎竜な）け〇 
a 寺出敦雄（'曰ホ大 ） 1巧 
症々木功（日袜大 ） 1目日 
中 ji [ 英二（中 大 ） m 

圧司 举〔中 大 ） 179 

田口勝利 C 太同恃躁鋼） 1 H 己 
山口克巧（日敍建材 ■)1 S 口 
中島昭博〔筑波太い 7 S 
立木洁こ（名城火）化3 
荷 j け取義带（中部工大）1ぉ 
玉村他なけ:敝ホ大 ） 1の 
宮下巧に（同志お大）化7 
■0 印は連続が遇者_ 


帮[スイス（身鼠] 

0キブルツ a 日の 
0 〇 マ ン （1 扫か J いム 

07ュイダル (185) 


扫ケ ラ 


地り 


3プラッツて^ [化日， 

2イェーゲ （1 日が 
4デょルヒース（しお）， 
2フルーリ(186) ■ 
9スチュルふ （1 R 7) 
〇モール (194) 
3ハルトマン (177) 
4ギャスサマン （1 H 4) 


FP 


[鬥羽得 
央巧〇 
号 輪り 
ぶが3 
富下 U 
松脚3 
寺山1 
巧哥己 
中川2 

田 U 2 
でホ1 
を々未 n 
喘り,[取 i 


33 


( 2 ) 


PT (4) 18 


着の勝利琢ク 



‘六''女ご.‘’斗'- V ! ‘‘ 

mm. 


' MGH 3 ¥4,600(様を球) 


明堅コムエ菜媒巧含れ 

に岛 ■ 巧を，ホあ■おる屋■お面！ 


n 本はなめても、相手の高い{ず 
りの壁に阻まれ、シユ！トブロッ 
クから迹攻に料ちこまれ、点差を 
去けをれた。 

相手の速なをみ盤でワシクッシ 
ョソムめる.ものの、守り-のツウタ 
ツぉョン目をゆさぶられでの失ぶ 
ばかり。 

セットに入っても、ユーゴの多 
瑕なをめに崩され、ムリなディフ 
L ンスから提則退場ををぅなど、 
完全な，守り負け"だった。 

後ホ巧かずぎ、目本は相をミ K 
の遇なをついて、迎髓3 ゴ！ ルす 
るなど盛りあがる扇面もあったが 
最搔はやはり、ユ—ゴの力強い口 
ンダシュートと、巧みなサイドシ 
ュ]卜力に一歩をゆずり、淚をの 
んだ。 

日本は、今後、ロンダシュ[夕 


f (決を力のある"大抱")と.、サ 
イドシュ E 卜山の.補いな擊ぶを聲 
成しなけれが、3! ログパ觀から 
牒刺を、もぎとれまい。 

* 基本。のをしさを痛感 

濟3戰、スイスとの試ん口は6巧 
午後日時抓かからビ屯ゥ巧民 K ボ 
1ッホ！ルで巧われた。審判り D 
■ ズットマ 、 N ■ サベツキ1 ( 
ともにイスラエル)、截索り約お 
ち。 

スイス里刖 UV U ぶ 

曰…日本が必騰を翔した相ずだ 

つたが、スイスはモスクワ，オリ 
ンピック化表スチュルムの巧技を 
中、むに、ずりの荒い口本を突いて 
のみ日とリードしたひ 

曰本ほ、いきなり 11 反とされ 
ながら8か 3— 日とおり、期待を 


もたせたのだが、ここで拓々，がが 
捷則邊墙、パスミスなどがつづい 
で、スイスに余相をちえでしまっ 
たり 

後半も、日本はスタ I 卜2か戳 
に t がを有われ wi 乳。第1源.说 
降、つねに、ここぞ.とい弓時に乱 
ミスが出るし、反邮退墙'を課せら 
れるな' か据なれ*の不おが、どう 
してもかくせない。 

それでも、田 U のおおなどで5 
ぶ遇取。相キ妇乱れを誘うことも 
ぁったのだが、前半にうけた痛キ 
をヵバ！するにな程惠かった。 

スイスがスホュルムめほかデ王 
ルヒ I ス、ギ？スサマンなど.止り 

攝のおらしい有力な摧手が飯を術 
里て•いた。 

H 本は予還リ I ダ"。歌とおわ棋 
結果を娟いたが、-故めて，甚車.. 
の乏しさを摘感さ裡た。 

ユ！ゴ 弱 -化スイス 

泉ドイツ糾-のスイス 


ユ f ゴ 頭 - ずドィッ 

〔順位〕霞ユ]ゴ3戦全械域莱ド 
イツ 2聯 i 肢類スィス1腊ク1哄® 
日本3披。 

〇モ遥リ！‘クか B 翻 

义ベイン卽-——-2デンマ！ク 

デこコ扣-沉.ホイジでリア 

デンマ I 夕圳 — I 十-イジニリア 
チぶコ如 —— U スペイン 
デンマ1グ化——巧ホてコ 
スペインお 如'十イジ■^リ T 
〔瞩位〕猛チ寸 - コ2勝1取(賴策 
点差風デンマ—夕2擺1蚊 
(巧)頓スペイン2聴^啟 (3) 
咸ナイジ*ー リア3敗 
皆 巧 C 舶 

ソ •連弘——别オクンダ 
アイスランド赴—巧ボルトガル 
ソ 連 ^1- - n ポルトボル 
アイス"ブンドが一^じ.ホランダ 

y 迎把-口了イ K クンド 

ホランダ祉 巧ポルトボル 
t 顺位。感ソ适3戰全®颊了イス 
タンド2勝 i 披③オタンダ上'撰2 
敗.®ボルトボル3敌 
y 同 D 稱 

スウ H ] デンけ茜ドイツ 

イタリア别--.巧ブランス 

K ウエ T デン如1巧イタリア 
フランス ^——巧スウユ！デン 
ブタンぶ巧(か)巧がドイツ 
齿ドイブ W ; 巧イぶリア 
〔順位〕©スゥょ；デン2滕1取 
感フランス1脈 L 分 i 敗(得点差 
マイナス i ③西ドイツ i 勝1分 























ミシンから… 

エレクトロニクスまで 


工業巧ミシン•致庭巧ミシン，尊す拽器 
巧機-家庭覆気製な • 指黃附靖お器 






巧果本邸巧をおおお控お巧枉巧の 
巧な 03(203) 化か(丈巧を） 


1肤(マイナス3。感イタリア， 
勝 y 收。 


9 ^^位ホをラウンド 
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t ち；算玉寺柬松化佐中中田抽- 

巧り0702031丄12〇 一 J 

〇… K ブィソ砂リ]ドを追った 
円ぶは W か2 [3、 K 分 3' —5、 
如か寺山の K 則退端を巧く录り扭 
って巧かには日^ — 6とタィに詩ち 
こんだ。 

ここで一気に逆粗できればよか 

つたのだが、スペインはゴ^夕の 

チヤ！デ気おのが遮で化码け7 I 


で硫リ—ダ A 狙に出喘しを：！！本 
.の常 i 戟(違征第4戰)、スペィン 
との試をは8 口午彼注時如かから¬ 
べ ビデ >v のホ民 コロシアムで巧わ 
れた。海刊 U J ’トドロフ、 G • 
ユアノク(ともにプルがリ了}、 

擁衆 U 八巧お+。 

日本艾断：： S てスペィン 

引き分け 

得日0 21。 12. - -112- ^ 

剧窓濟器認錢詔- 

rp 1111121 ill 1 

c _cc c { cc c cc c 

V ステダコスススルノ卞ンホ. 

バルルスホV【ザけ W ル 

デ了べ f ニ ルロ 


&ooi 239114 1QO 
が巧輪觸が颗利下島口司木山 
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リのの巧^み W がの 
是 8 ぶ 8 g 7 8 y 7 y 5 も 

Fi 1 _ — ^ i _ ― ^ 11IX 11 -ta I ― ^ Ji 1IR 

ンンミみ-ルダイルミタナル 
UV も で ン’こ ホ H け 

ェ： _ L ユヒ..夕 
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6 、日本も田-口のロングで717 
このあと、、む配されたミスがのぞ 
いで2点ををわれてしまった。 

後半、スペィンの銳いタテな攀 
に1点をとられ71化と苦.しく、 

きをに巧分ずぎには3点速取され 
るなど危かったが、そのあと.のビ 
ンチを GK 蟹接がょく防ぎ 、 FP 
阵め苗おを請ってのかの—巧と互 
判に排ちなおした。 

残り3か、-崇江の避」おシュ T 卜 
が決ま「たかにみえたがホ—パ I 
ステップをとをれ、つづく y — マ 

i 夕述攻も、荒つぼいブレ—を受 t ルで二現にスバ—卜、？15と 


ジ 


ン【夕べ 


ダパデブデパ 


.イブぶマ 


ジダサホ E アア了でホホウ ー 
得 G 〇り9 3 4 3り4 U 〇り I 进 


けながら PT には'ならず、 K ベイ 
ンもかを巧なチャンタをつかめぬ 
ままの引きかけとなぅた。 

日亦にとっては離てた試なだけ 
に擁いが残り、顺化争いも絞妙‘に 
なって鱼た。 

再二 I の相りも実らず 

第2戦、十イジょリアとの試を 
はの：！！午を7時が舟からボルトの 
カルシア•ダ•ホル々で巧われた 
を判 UD * オリベタ、 F •ロドリ 
ゲス(ともにポルトガル)、観衆 U 
ぶ百。 

だジュの巧當日ホ 

曰…両チ J ムとも悼摇は嚴きが 
固く一過一诣、わずかにナイジて 
リ了が巧しで日か一口 —3とり]ド 
をとった。 

しかし、日本も玉がの4堪质ゴ 


逊転ずる铅いを示したのだが、そ 
囚玉がが反則迸媪を諫せられ、班 
寧の y ゴムに狂いが生じた。 

ナィジぶリアは、こめ磯を逃さ 
ずたたみかけ wiu と疲位を取り 
戾したが、 a 本を出江の通攻.で巧 
t :^、 この去.とを巧が同点機をつ 
かみ好シュ[卜を放ったが、わず 
かにはずれて、前半を颗えた。 

搔半、ホィジ王リアは、強引な 
ダテへの輿っこみからホべホの髙 
いジザンプ攻學で加点、日本もぉ 
村，ぉ n ら.でがおしたが、恕か專 
山がな則^ 死格を若せられで、す 
や気前を、1点黄に追いこみなが 
らチャンスがなく、最彼⑩讯 a の 
シユ I 卜も、相手 GK にはじかれ 
で專ホした。 

この銷果、じ化说巧入教の望み- 
ち悄え、 最終戦で地元ポルトガル 
と K 化ををうという、胜つてもを 


ないき憑にをった。 

ナイジュリ了 0ホベネは^ ロ ダ 
ラムでは W ホ、ち撼の-ほどはみか 
らをかった。 

スペイン が —^进スイス 
タイス 記 ——即ナイジで-リ了 

行ぶ XK イス、 K ベイン X ナイ 
ジェリでのリ"試荷はモ還リ！ダの 
靑鈍を，適が。 

〔端化〕風スペイン2腺 J 分忽义 
イス？一勝 i 股感ナイジ H リ TL 經 
2欺盛 H 本1か2肋 
一 > 同，リ J 執 

イタリア站——のボルトザル 
‘西ドイツ H ? - I ,^ホランダ 
イさリ了 扯— ’ W オラ X ダ 

西ドイ'‘ツ视- •姐 ボルトがル 

ホランダ. X ポルトガル、西ドイ 
ツ X イタリ了の 2 試をはで適 yt 
ダの記碍を適巧。 

〔瞩を。のおドイツ3戦八4|腺.感イ 
クリで2腺 J 肤感すフンが A 腊2 
故®ボルトが ル 3败。 

日本、延長で力つきる 

- 巧化巧お戰、目本 X ボルト 
ガルの試をは^:|円す懷 4 時からポ 
ルト强巧巧巧雄で巧われた。審制 

り N •サバッ丰]、〇‘^^^ットマ 
ン〔ともにイスラエル)、激がリ概 
『千。 
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0. …111本は5'み 3 — 1と h 々の 
清り化しだった.が、ポルトがルは 
H — ぶ-マルケスにボ[ルを集め 

て攻蟹、 W な 41 J と逆化した。 

日本も、ムロの.迪巧が巧え連雜 
3ゴ t ル、中肩のサイドシュ]卜 
も决まって、いちぢは4点基をつ 
けた。 

ピンチになるをボルトザル诚度 
則(チ ザー デ〕すれすれのが入で 
日本守髓禪を嬰ぅ。かがをマニエ 
ルのち突破で-訊に晚回、これ 

を口火にマルか义、ペンテイルを 
が 射ち-こんで、地-兀マァンを辄狂 
させた。 

日本も、おかから立本の活躍で 
ょくお巧、初めで前半を yi ドし 
て校了し.た。 

後ザはいっそぅエキサイトした 
試をになり、 n 本は巧口、扉江が 
がシュートを披 つ て K 姑が—の、 
ほぼ勝利をつかんだ、と思えた。 
ところが、ごこで玉ががな則退 


逝を命じられたため、攻學ぶテン 
ポが祀れ、化ミス、ミ乂シュート 
を連発している岡に、地と近 
いつかれてしまった。 

しかし、日本は磯り！.好、中島 
のゴ—ルで抓— W 、 今度こそと拟 
わせたのだが、ポルトザルは格了 
寸前、サィ . K かをのシュ t 卜を決 
めて、延長もつれこんだ。 

こぅなるとポルトがルの意気は 
あがる。スみソド、運ホが一体と 
をって滿.え、前半あっきり411 
(が ー リ)、板半、 H 本は田口、玉 
がにボールを然め則—抓までをっ 
たが、ホ山が退場きせられ、お學 
もをこまで。腿った試合を3日間 
つづけて失ったぅえに、巧位に牌 
ってしまった。 

W 位が-足戟 

ホラソダ艾 IMI ) ぉけパゴ^ 

VU •じ位渋を戦 

スィス^恕イタリア 

t > 9 •扣悄決定舰 

，巧ドイツ典刚スペイン 


準決勝 


ュ1ゴ器 U ミン T 

ユ！ ゴ X 東ドィツ、チ L コ >c デ 
ンマークの另試なは予理リ I グの 
記揉を適尚.。 
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ソ連 X ‘了 イス ランド、スウで t 
デン X フランスのリ】試をはず運り 
I ダの記録を適用。 

〔順怔〕のソ連3戰3離®スゥユ 
1デン i 歸2販(轉失点壺マイす 
ス 4) 致ずイスラン K 1 勝う敗 ( 

マイナス-コー®フランス1滕3欺 
(マイナス邵) 
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日本の戦いをふり返って 

-^コーチ，本田库1一 


チでコ里刷 N 如)^巧パ'ュ 


日本の今回の，败聞，は、大き 
<ニヴに分けられぶ。 

一つはパスキゾツチ0ミスにと 
る阳ホのを蛙でをぅけたこと、一つ 
はディブエンス-^の弱さ、来熟さ 
で君る。 

記魁を綱べてみると' ミスや反 
則遇場は、消極もなプレ]では日 
につか.ず、穂延时なプレ t にょ 一 i 
て起きわものが多い。 

それ忙しても、 U 本は日試智で 
な撃ミスが 一 I と凹もある。相を 
国のミ K が六化凹なのだから、こ 
のをは太きい。 

H 本は、6試ん口でリ固も灼故则 
退墙を食い、巧手は；^同だ.クた。 

(口本の相ホが、他の国とが戰す 
ると、かなり反則退扇が多い)。 

バス牛ャツチ•ミスの起「たが 
祗を調べると、次め巧つに^<^さ 
れる。 

1、 過破の繫张 

2、 判断が恶いためにあ-わでる 

3、 相手む連動颤洒を的施にお 
握しでいない。 

4、 パス及びキャッチの益砸技 
術がをについていない。 

なに、反則追場の起った杖况を 


ホちツタしてみると、 

1 、棺ホ切体掉にスピ 1 - ドを乗 
せた動きに、力負けする。 

。一、相ホの攻學をを剌にさせて 
しま「てから守るため(リ惊蹲ど 
りが遇い) 

3、 レ7ュリ t . の剖をを單を見 
なけない。 

4、 ブブト cy — 夕の距離が短か 
く、スピードがない。 

今祕、この大查〔2ザを。に端 
むにあわっては、 

1、 新たな相ずに対し、‘： n ら把 
応し、が版で，きるだけの基礎林ぶ 
基碼技術を驻に.つける。そのため 
に、八^ドを訓錬をし創怠エ去が 
できる能力を赛成し、をのなかか 
を化お愚 ffl を遵なしていく。 

2、 " 格魄集閒球お W であるが. 
披に、デ f フをンスでは、チ I ム 

隨をぶでずれるょぅに訓疎し、そ 
の思ち站黑としで' 沁蜡とスピー 
.ドの苗る楠手とのゲ ー ム◎戳を墙 
し、「できあがった化態」で、本 
太金に臨むなどを、おかに為える 
ベ香でをろろ。 

また、今大会は、一0平均一八 
.〇キロパ]トル、約4赌間の.バス 
输送にゆられ、その日捏での試合 
といク、若い選ホにとって、初め- 
ての 摧駭も， 腮照に多 かの 影響を 
した。 

〔を)木野を植督から-も A 報山口：> 
が而いていますが、誌がのつごぅ 
でが巧に掲载します。 























OMRON 小お現を自動頑をま化お 

拍を•ち化饰按•思鴨•巧商照な…など. 

H 师こを b ザて, CRT でわか JJ やすく巧か割な:， 

どれらか’颐ぶいむくスムーズに巧いこなすことおできます。 


テーマは 火間と磯械 

OMRON 




_ホ.お巧巧巧ま会化 

lYRgj ，揉干6化をなホむを区な回上巧巧川 



巧から、人間とのが話をはかろぅとする試みが 
をれです。 

ずつかりおなじみじなつた錫巧の機械化コ— 
ナしをこでは、 CRT を採用した操作案内で、 
きめ細かな， V ゾセ—ジをわとどけしている支化 
磯や巧金域が。ぃストランでは、表市 •レシ I 卜 


人間と機械との対話 


〇 



機械化、無人化がすすみ、人間と檢械との関 
わりみいが深まるじつれ、より扱いですく、より 
雜切な機械の関発が空をて^た。日から、 























•第 7 回フランス黄モ国際 


世界選手権に向けてまずまずの手応え 


来年2ぉ西ドイツで行われる帶 
S 回巧が谴手贿のトライ了ルト— 
ナメント「谦7回フーフン K 巧子国 
際」が、フランズ揣な設立视酒年 
記谦奉棠の I つとして、^!月^日 
から3日間ミュールーズに、口本 
ポ！ランド、スイス、フランスの 

4力国が参加して巧われた。 

日本〔村旧弘四提ら搜昌4、遠 
字げ)は、世界遷ホ罹予邁リ t グ 
C 組で霸ををせるボ—ぅンド 、 K 
イ K が出場'すると.あっで、かっこ 

ぅの"堪常戰 * としてとらえ、か 

'幫、お手主体の/ンバ I で端ん 

だ。 

相手侧も、円ぶ戰は、かなり设 

重な試合ぶりを示してきをが、白 

本は、いずれも滯戟の.冻に情股、 
フラン fC 戟も踢しで4拉に甘んじ 
たもの Q 、 本大会に向けて、まず 
まずのを応えを萬で、扉ぅた。 

摩勝はポ r ラ y ドボ t と、セみ 
年につづき3回目を飾った。 

なお、 n ぶは、ちンペリエなど 
で、乱3試合の酒菩試合と辣煙試 
をを巧った。 

日本の蒂£戳(谣怔第：^峨}、 

ボ[ランドとの試をは、じぶ ns 


午酱7時加かからミユ I ル E ズ'の 
K . ボ I ツパレスで斤われた。需判 
HO ’ フリス チイ、立 •マイ エル 

(ともにスイス〕、截衆 U 枯1千。 

pii フン里龍！！ぶ R ホ 
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原大抵志西育池蜡を長を中 
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が、.、.ゴバがパタブコバ1アト 

得〇け2 33 G 23 を131 
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扫；111本は.、いきなり3^りと 
されたが、4か錯野のゴ！ルが口 
火となって、そのあとは、賴しい 
おも入口いを被じた。 

U か日1日と日本はリードを韋 
さ于ザンスを迎えたが化失。ボ— 
ランドは、すかさずパナス、'クレ 
ムペルになだれこませり巧 815 
巧ぴ社点のハンデち拇負った。 


漢毕醒始直接、 B 本は、错野、 
ま載で W — 巧と期巧をもたせたが 
ここでまたボ T ランドの$玻學 
を許し、サィド、ポスト、划りこ 
みと呼さぶられ7か一 b 、 則き 
がされたのは拙かっお々 

日本はょくおり、那かずぎ2瑞 
差に迫る瑞面もあ.ったが、ポーラ 
ンドは余巧を示し、残り5かデュ 
]バのお遊で、踞利を決定稍にし 
た。 

大曲、二度目の GK 语点 

GK 大娜が、す人をこすファン 
.の大かっきいをがびるダィレタト 
ゴ！ルをあげた。 

彼ザ如み、が于のシユ t 卜を础 
いた'大畑は、一気の遠投、これが 
郛やかにゴ—ルを则したも d の。 

大现は、今專2巧め北朝 f で 
も、このがれ技を成功させてい 

る口 

日本の GK では、ほかに福井 ( 
浦水〕が2同、本田(太阪ィ[ダ 
冰ろ、み子でほ文保、矢部(と 
もにジ卞スコ)がを1间、これま 
でにが録している。 


日本、凡失で自戚 

日本0第2戦、フラン巧と抑試 
をは、午後3時からスト.-ブス 
プルダのレヌ t ス体肯賴で巧われ 
た 。® HO * ブ リヴ シユ 、 A • 
マイ H ル 〔ともにスイス)、欄を 

U 1 下 I 音。 

7ランスリ I の y 


^oul7 白 2 む 133 OU 
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〇…巧野慮督にいわせると「ブ 
ランスは'、ぶういうわけか5本戟 
には、異帯な プァ イトを嘘やして 
なちむかってくる」" 

この試<口もをうだった。先，眼点 
は翅野が日ソダで晋ったが、7う 
ンスはすぐに強則な巧っこみで、 
日本の'ディ7 Try スを维い、あっ 
という鬧に3—1とした。 


日本も西 I ニチャンスをつかむめ 
だが、が手の単いつぷしに'*へ—ス 
を乱されたのが、パス.、をりのぶ 
ィミンダが想く郝賴、口か日 
と思われぬリ！ドを覃げわ。 

:後すに入つても、日本は罔じょ 
ぅな报開で、みすみすソラソスに 
好槐をちえ、了が抓 1 U とされ、 
お擊 Q 気势に北をかけられた。 

フランスの輔お隅ちともいえる 
一戰で、口本の流れいなバス戦法 
とスピ！ドな舉を聞悼しでいた7 
ァンを桌切る拙嘴だつた。 

I 二度のブレ I キ響く 

円本のが3戦〔遠征最終微)、ス 
ィスとの試をは、午後3帖か 
もアゴンダンジ王かパウル’ラム 
スポ]ツホールで朽われた。請利 
H ルッス、リラ山がュ(ともにフ 
ランス)、觀嚴中 A ち。 

スイス里諸 U ) 巧 n 本 

档〇 0 263000013〇 -15^ 

が咖廳本卜，山聰秘本赏韵本野 
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日本が生んど世界の ボール 

日本/、ンドボール協舍おを球 (J-H-A) 



夕十カラのハンドボールは駕ボールと同じ構造のチューブが離れた 
L • B ■ C 中空製まです。 


をが臘 E 夕，たミ株ま会社 


どぅしても聴たねがならぬ.牺于。 

ス V スを、阔じ思還からか、臣 
碟ぶィレーエ见や、挪帥の左脯シ 
ザ T ルなどを湿巧してスタ J 卜を 
切ってきた々 

日木はり — ^のあと、粒本の速 
玻と PT 池ノ上)で逆おしわが 
ずりのコンビが整わず U み 4— 日 
と先行きれた。 

ここで、フランス戳同ょぅの凡 
化をつづけている間に、スィスに 
追抽茲を許し、その篤り.から.早射 
ちになったこともちって、堀3知 
問ノ —ゴ！ルとい弓、反巧の.をい 
お開になった。 

把か PT を化跋、叹舉の糸口が 
ますますなくなり、さらに7な詞 
も得点がおげられなかったのだか 
ら、自から驗利を放頭したも同然 

H 本哟5点目は、なんと就みにな 


「てから函山ボょぅやく決めを。 

しかし、スィスのデキからみれ 
ば、權平、おをにお止められる成 
差だったのだが、立ち上り、連統 
3点を失い日 t 巧と’されたばかり 
か、一二たが，ゼロ斤進*をつづけ 
9がずぎから、や「とテンポが出 
てなぶ、を腳をで5ゴール 、 W — 
巧と混い岩げたもめの、匿後に2 
本の. PT を課せられるなどして別 
み U i じ、丈驶を決められた。 

y 本の，殿聞は、前、後半でみせ 
た3回の大ブレーキにつき.るが.、 
こぅした，託れ*は、霞近の目本 
チ—ムにみられる巧運した化縮 
だ。早急に赔正彌を見つけ出きな 
いと爵隙絳ムロで、いつまでも藤て 
助ことになりはしないか——0 
〇このほかの試合 
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叩，ラン里 nY ィス 

阿—ラン里固：：聽フぅン K 
〔晒掠〕⑩ポ E ランド3戰を勝® 
スイス2勝 i 败感ブランス1勝2 
欺盛口ぶ3敗。 

か野奉昭監督のお、畦が谣す梅 
の偵を職といぅ劾梁は、巧かにぁ 
ばられた。 

ボ！ランド、スイス戦とも、こ 
ちらのミスにつけこまれてしまつ 
たが、ここで勝っておけな、本骄 
に1もっと楽な原遇しを立てられ 
たと思う。 

若于の西山、涵巧が力をつけて 
来ておを、全： n 本の商に慢味を増 
ずことができをうだ々 


觀善試合 


遠征第1職は、2ぷ73モンぺ 

リエ•スボ T ツセンタ t でフラン 

K 「巧巧. I 湿おとの間で巧われた 
嚷判 U 力—レ' エィリィ、割衆 U 
干六百。 

J お3 一り じ一3フタンス 

^立。—巳身幫遲拔 


引きかけ 


〇 

街2戦は、8日午後3お如分か 

らマルセ I ュ体育酣でブラソス 
「南靠」遥おとの間で行われた。 
霖りアブリバ、ダ王リン、智が 
U 千 A 巧。 
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ルプ f ルクク 
ラ J コゾジ J レサ 

フモレバルカポラテカリニ 
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材畑田上野山野藤駒本齊井ぶ 

U 大お袍長巧趙.巧をな志お.校 
谭 U U 5扫12 M 2 3 ] i U 
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里巧苦雲蠢 


淨〇 〇 2 〇 3リ12 4 16 J 1 _ 如 

ウインェエロル-义ルリ K _ 

ンエホレ 


南ラゲロブ 
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題 


が離田本智粗藤井野本ぶ木撕 

化ホ頼松お I 二宵松投化中お化 
得1。'白 Id 14 6 3211 

ク 

日ぶチ！ムな y 日夜、地元の耍 
望でマル.七--ユに丰ャンブ中の 
t ブラン'スザを」と銷理試ををな 
った。 

フランス 2 I ^ UIU 一〇 J た 

学を選抜是日 lg 」2 L ホ 
p > n ぶの偶お、池ノ上日、粗井、 
長野各4、活ム3、お本2、生綱 
辻本各-^。 
































暮らしへの奉仕を合言葉に。 





鉄 

は 


と 

各 

だ 

ち 


むから銷〜、錦から鉄へ。人類がくらしの中に 
錫をとりいれてから、赃じ3000年に U もの年月が 
たっています。いま、殺はわたしたちのを活じ 
深け占びつき、壯普をまえるむいせつな役割を 
になっています。鉄の力強い手ごたえ、じようぶ 
で、 加_てしやすく、覚’顆にら恵まれている鉄。 
新日鉄は、ネ I: なのさ差ざまむ 二 ーズ'じ対応して 
鉄のもつこの留かな怖長を余すこ t なけ I き 
だすためじ、新しい技 fl の眺発や資擺•エえル 
ギー巧お劾利巧など幅ぶいみ野で、多<ゆ 
テーマと とりくんでいます。 

織脯曰ホ製鐵 





































日丹間毎の桿点と攪玻（表 I 
(男子一部） 




? 1 r 

5 1 10 

10 

1 

1じ 

1 15 1 20 
^ 1 \ 
叫ぉ 

1 25 
\ 

Tl 

ぉ 

35 

1ふ 

叫 

j ぉ 

4己 
! 

50 

孤 

i 

□5 

己5 
1 

6 U 

隙ち 

す。ム 

0点 

A 〜3点 

3点な上 

目‘8 

69.1 

沪 A 

7.4 2.9 

日1•日日 7. 4 

41.539 .7 

技， 9 i 5‘9 
日日:己 5* 9 

服 2 38. 2 

4.4 

日白.百 

36,8 

己‘9 

48.5 
:'1*1日•白 

2. 9 

52. 9 

化1 

Z.9 

吐丘 

お, 6 

8.E 

48•己 

42,6 

乱9 

あ 3- 2 

30,9 

2.9 

51 .b 
1.4己.行 

なけ 

チーム 

0お 

1〜2点 

3 A を瑞上 

29.4 

日 1.8 

8.白 

29. 4 

54.4 

16.2 

1日 ， i 

Tl. 1 

11. d 

14.7 
!'賊 1 
| if ). 2 

17.6 

日 1-8 

靴6 

20.6 

66.2 

13.2 

16,211 6. 2 

7日.辟 3- 5 

7.410.5 

1 

16,2 

削-3 

23.5 

17.6 

70.6 

11.8 

22. 山ん7 
64,715 8. 8 
13‘ 2; 26. 5 

をホ于 ホモ 々 》サ #4** 

ホ# か# お 普 

菩 A 申す ♦ 半 

(女子一部） 

滕ち 

子 —ム 

1 

0点 

1〜2ぶ 

3点な上 

1日‘日 

72■日 

12.0 

17.3 

62.7 

Wo 

1_ 

20.0 

61.3 

1日‘ 7 

4, Ui 4.7 

船 7 j 6 L 3 

2 日.印2ん0 

1 

2.7 

24.0 

73.3 

10, 7!じ- 014,7 
73.3'53. B 57.3 
16. 0 34. 7[2&. 0 

13.3 

服0 

1日. 7 

4.0 

65,3 

3U. 7 

1.3 

1白-日 

8自,7 

負け 

チーム 

り点 

1〜旦点 

3点试上 

44.0 

54.7 

1，3 

25.3 

66.7 

R .0 

37,3,30,7 jl 7.3 j 
52.0；68,0;7 B .7 
10.0； i .3 4.01 

目* 0 

如‘0 

72.0 

■14. み日‘ 7 與日 I 32 * 0 
日 a 7:56,。邮，0 64. 0 
5.3| 日，3 8.0’ ん〇 

2日. 7;日-3 

日 1. 3120, 0 
12. 0|7 tJ . 7 


(P <0.001 * 丰丰 


あ が 去 

よ 井み 

サ f 

P で U.01 キ * 


* 古 

■» サ 

P <0, 0己*) 


日木のハンドボ t ルゲ I ムの 
数量的分析 A その2〉 


A そめ iv での各年度•グルー 
プ辄の成提の-単捕算術平均の..巧に 
引き続き、今四は腿貧と各葉闲が 
間め相閱について述べてゆくこと. 
とします。耸雷因としで驳り山し 
とのは。りか間をの呼点、シコ E 卜 
数、 1 1ソ十ルフ了]ル、ペナル' 

ティー巧0 — 诚巧率、簡吿邸、退 

掠數、‘：^^点说卜：の得を-ぶ数であゎ 

ます。 

培却ぶ怯としでは、巧ず一部、 

「’ 部、女で一郁の 111 ダルしフ忙か 

け、昭化則‘冊.骗半度かをひと 

まとめにして整邱しました。をの 

ため、昭が；加年度かもの女子競技 

時間の姑長は3年間に混入したか 

たちとをっています。なお、試な 

数については丽回の報をのなかに 

をまれているめでここでは'示しで 

おぃません。 

抽日み問每の误点と聯敢の関係 

全試なのスコアシ T 卜を腿ちチ 

1ムと島けチ j ムにかけ.、それぞ 

れの于！ムが試か閒脚より'ちか閒 

時に巧盛づつ.獲沿しでい「たかを 

しをベ、りぶの削を、1ぶから2 

点の割を、3点な上とった割かを 

しらべてみました。そして、腿ち 

チ]ム全体の平均博と肖けチ I ム 
を件め成賴归平均搬の間にお計的 


にを意な差があるかどぅ如しをベ 
てみました。ここでは男子-部と 
ホ子「部の成賴を示.しまず(表 1) 
こめ表の見方は化むようです。た 
とえば、巧モ•部め試な嚴始から 


5か間の酿領をみると、試をに雌 
った方のチ！ム囚チ]ムは 
りなであったが、なけた方の子1 
ムのの • 4%がりなであった□蔬 
ち于1ムのが • i 因が1点か2点 
とったのにがして、負け于—ムで 
は3 ■ 8%の于 f ムが 1 点か2ぶ 
をとった。さらに3ぶ说上をとつ 
たチ T ムは、隙ちチ t ムでは如， 
であ.り、たけ子—ムでは^% 


で-あったということであ-りまず。 
モして、墙下段に*巧をつけて表 
わしているのは、勝ちチームとお 
けチ—ムの语な義に主るか布が棉 
計的に有意である..かどうかを示し 
たもので、？印が多くついている 
ほどはつきり.と差が患るといろこ 
とです。 

それでは毋子一部はどうでしょ 
ろ•か。抓かかを巧.かにかけてやや 
帖た傾向にをるとはい 
うもののを息の楚をも 
「でおり、他.のすベて 
め3か.間で碟らチ J ム 
となけチームではその 
かホが異「でいます。 
すなわち隘もを]ムめ 
方が貞けチ ー ムより4 
、どの5分問において 
も多くの货点を得てい 
るといろことです。ご 
く あたりまえの ことと 
はいえ、志る時闹がに. 

ドカンと太量点をとっ 
ておいてをの地は五み 
お分をいろ.ケ—スら若 
るのですから、し.もべ 
てみる咖柄はありまず 
。その例にちかいこと 
がホす一部の成續にみ 
られます。日分からか 
か、化巧から巧か、そ 
して加/抓なの成勘は 
数宇构に腺ちチ—ムが 
得点を多くとつている' 


ようにみえまずが、をれは平均的 
なことで数毕にあらわれ.てこない 
'バラッ丰を考慮にんれると捕が的 
にを息でないという.ことなのでず 

すなわを、をの祀 Q 時間巧にお 
ける得点の產が碟自にひびいてい 
るということになりまず。す.なわ 
ち、立ち上り巧5なを筆頸とする 
サ巧の-ついている時間帯でありま 
す。女ず一部と贵子 一 部とではこ 
のような相造がをるものですか 
.ら、裂戦していてある時岡ががつ 
まらなく感じることがあるのでし 
上さ0 

倒目を間巧めシュ—卜数と腮敗 
の関陳 

つぎに L 3 み間ごとのシュ！卜觀 
についでしらべてみましょう(ぶ 
90。 

成镇は巧子一部についてのも田 
でず。女子一郁では艦脱との相関 
がを時閒がにわたってみられませ 
んでした。 

さで、シュ—卜戳からをで腺ち 

ホ—ムとをけ生-5.めおがいはど 

こに.近る期'でしょうか。5か 
々、巧〜のか、去して後半め立ち- 
上り 曰み問、 この S つの時間巧に 
おける腿ちチ t ふのシュ—卜の載 
量的なかが、厨け于 f ムとを愚に 
異るということがみられます。 

そわはシ A 1卜数が妾いという 
ことでず。 

ではシュート数が多げれお眯て 
るのかという単袖な睹問がおごり 

























































日巧お毎のシュート鼓と腺敗（表2 ) 
恥 



51り巧 


H ) 


U U 


15 21) 


お 

30 


U 拱 

1〜3拱’4目.日2も弓3も 
4〜6投 I加. 067ぶ5も 
7投な丄I 1.5 

り投 1.& 

1〜3投4己，6 
4、6战52,日 
7蜡说上I 0 


0 【） 


。！ 


851. 5 
844. 1 


5.9| 4.4 4.4 


0 

3日 tUJ 乳4 
即 .063; 3 
0 I 7-4 


48.日 
即日 
5 


14. L 
日。. f ) 
4.4 


(} 

3Z 4 
G4.7 
2.9 


0 

44. 1 m , 8 


54.4 
1•日 


日日，目 
い 


隙ち乎^ム 1 

J.5 

70. 2 

26.3 

なけチーム 

47.4 

恕‘6 

0 


く P く0, 0001) 

(よず一滞） 


魅:' をチーム 

33,3 

お, 7 

4.0 

声け チーム 

73.5 

が‘ 7 

0 


(P <0.0001) 


ペナルティスロー成功率と概敗（表 3) 
こ巧テー部） 


(ホ子一部） 


(両者とも脯計的を赢蒂なし） 


一 試合に2点な上の得点をあげた遥手教 
(巧子一部う （黃 4) 



1 〜 3 名 

4 〜円名 

7 あな上 

瞒ちチ。ム 

0.0 

76.5 ' 

23. が％) 

なけ チーム 

26,5 

72. 1 

1，5 が) 


CP <0.0001) 

(男た二部） 


腺ちホーム' 

6,7 

を!. 0 

29*3 

をけチ—ム 

U.7 

52/0 

33,3 


[— 1 

0〜婦 

41〜目0% 

81〜 iOG% 

祕ちチ—ム 

日,日 

4日，日 

が‘5 

をけチーム 

10,3 

自1.5 

38.2 


站■^邮 


が/が 


T お 


捕一^仙 


f お 


J1 4 2 

己 4- 
J 5- dr , 
な J 4 4 

14 4 
4 5 - 
2 8 日 

8 8 1 
3 己 — 
7 沫 f 
t — 

9 〇 

3 6 _ _ 

4 2 4 

え ’ I 


3 目. 

4 1 

み乐 

ヴー 己 


で 

巧 


^肺 


〇 ' ' ' 

6 00 4 
3 5 

亢19を 

£ 4 2 1 J 
小 3 

. ^ r 日 
〇 - t b ‘ 

がが 目 — 
t-n. -。 g 

) 江 


_) 

み 

日 

か 


— 4卜 
-J 4 G 

，ん】山 

5 4 


らチ 
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ますが、そ好ことが姐！に雌ち 
につながら-ないまでも、シコ]卜 
数が多いということは、5か問に 
おいて相手よりも相ホ方ゴ E ルか- 
よ. り多く お.. ぴ やか.したと いう. こと 
にはなります。 

シュ t 卜鄭には、ゴールしで悼 
点となったもの、ゴ[ルの化には 
ずれたもの、ゴルキ t バ—に蛙 
止されたもめが含まれます。力の 


ないプレ.1ヤー 
のシ.ユ1卜は、 
ディフユン K の 

于でとめもれゴ 
I ルまでとどか 
をいのでシユ— 
卜数にな「 V こ 
ないのです。ホ 
で一部の方忆つ 
いでは、微量的 
にも撒ち-.チーム 
と島けチ^^ムの 
間に共通した相 
遥点がみうけら 
れませんでし 
た〇どうしてで 
しょうか。 

闷ペナルティ 
スロ—のがか率 
と勝玻の閲悚 
『あのと.音の 
ペナルティを決 
みておけば瞄て 
たのに残念』と 
いう思いは妻く 

の人にありまず。 

ここでは1試をにを.じたべ-了ル 
ティスロ] が指点となったかどう 
か、すなわち一本のペナルティが 
決ったかどうか、3本のうちがぶ 
がきまったが、何％の得点率でる 
っわかという禍べ方をしでみホし 

たむ 

したがって、日本か A ン.ドボ E 
ルへ目.ぶ^ダ心における.ぺ少山 


寸- 

封 


ム 

- 

チ 


かりませんでし.た。 

しかしパ！ソナルフ r 3ルと聯 
敗の沾果についてほ毋モー部にを 
意の成果がえられた Q で裴5に示 
しまず。. 

固軍が一試をに相手に与えたパ 

—ソ户がブァ1ル(ホ—ルディン 

が。プッシングなど)の数と、巧 
を方にやられた熟の比帝をしを-ベ 
たもので1表では段階にみけまし 

ち 

自軍政刚と赖军，原則が同微の堤 
をが删％で、邮縣を越えているの 
は，扫軍の方が廊军より專いことを 
.巧しています。このことは荒「ぼ 
いすームといえまずが、ホ護的に 
い見ぼディフェンスの詰めがよい 
ともいえます。その括あは(表 5) 
をみてください。 

この或から.、敵 W より觀多くの 
比則をした>^ -1 ムのぶが腿ちチー 
ムに多いということでした。しか 


はをの‘數がか人数方向におき、ホ 
でではその傾間はさもにひどくな 
ります。 

をれはブンマンチームに近づく 
ことを愚ホしでいます。 

たとえば巧子一部の勝ち-チーム 
の扣 ‘ 5%め于 E ムは j 咸合に2 
ぶお上とる遥ホを4,円あちづて 
いるのに皮して、も子，部の员け 
子1ムの巧 • 5%のチームは、一 

がなに2点摇 h 得ぶする强手を！ 
^3あしかもっていないといクこ 
とをのです。 

一人0 ^1スより全おで核ぐチ 
] ム になりたいものです。そぅで 
すよ。こめ.ことはトーホ"* S ントに 
なれがもっとむどい强果になるの 
ですから。 

恼を則と碳敗の関が 
一試合やにうけた啓を数と撒敗 
巧関属、邊遇-妓と腑敗の関躁につ 
いては统計的にお意な結果はみつ 


すィー成巧率とは施関强であ-りま 
す。 

1試をにおけるペナルティ脈な 
率を0%〜が酪、か％^如般、別 
^咖％といぅ思晒にみけてしらべ 
てみました。 

巧子 I 部では廠ち于—ムが*-。 
%はべナルティを邮％な上の$ 
でものにしており、負けチ1ムが 
抑％拽上を得点するのはお • 2% 
であ-るといぅことがわかりますが 
統計的には雖ちチ—ムと貞けチ— 
ムの間に有程&皇は患りません。 

闷！試をで2点な上を得点した 
遵モ数と腮敗 

7ンマンチ—ふではトツブレべ 
ルの競段会で雖でないことを立証 
するデ T 夕でありますが、巧子】 
郎1一帮 * ホ子一部ともに腺ちチ 
3ムボ負けチ [ ム上りも上り姿-く 
のり一点なと得点を敛を-示しでいま 
すが巧ず一部に比べで巧子•一部で 
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腺ち于ーム 

4.0 

17.3 

17. 3 

20.0 

百 r 3 

36. f ) 

1 良け于一厶 i 

1ん7 

24.0 

1日|〇 ' 10,7 

ぶ. 0 

20.0 [ 


(有意差なし〕 


パーソナルフ了 ー ルと蜡敗 ほ巧な助は/栽巧た H 愼ィ唯 （表 目） 
(另子一靴） 



2己〜前 

郎、加 

が-"11互 

1化〜145 

1 が〜 17日 

わ6〜 

な1,(说) 

魅ち ホーム 

2.9 

1 LS 

■版8 

20.0 

1。‘3 

17.行 

: 負けチーム 

13.2 

抓 - y 

:化 ‘K 

8：8 

2. 9 j 

' 7.4 


(男ず二廊） 


(P く 0, 002) 


聘ち チーム 

えお 

21. 1 

17,5 

15.8 

8 ，g 

那 1 

負け チーム 

10.5 

24, B 

1 ん目 

12,3 

$,S 

2も1 


(女子一邱） 


怖息宗をし） 



端養強化，虛弱你質に 


この》巧めお巧でご巧は< ピさ L 、 


•じんじ < 抽出;エ牛ス’ピ9ミ>日，.讯 It 妇 K エ牛んビ7与ン日け.去が 

巧 L 才 eu 


•琴入を ‘«奇.车巧.ど夕ン曰 I .じわじ < おがエキ式 

での 


適に—度は 


スザ—! y 巧 


健藤づくりは毎日の快眠-快食力，ら… 
をれじ述度なスポーツも欠力、せません。 
私達は巧様の健康を願って 
薬品づけに努めます。 



々 w 々漂す(漂品捕巧言な 

つこ口でホ 社で拍3ホ巧巿巧 A に巧 A 3T 目 J ホ39を 
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I キャッんカート; 


日常のお引きおしに… 

カード1巧で現を自助ぶもがから手障に 
現金が引き化せます。逊鴨い、ンコらぃ 
りません。サイフがわりにご甲1沾を…。 

時間外のお引きおしに… 
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給なお込制をご梓用の場合は、お抬巧日 
の视力•ら力ードを巧って引を迅せま t 。 
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わ申化みくピさい。 

あなたと明曰を 
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田マ-ヴのコ_ホーて化!巧巧ホにが、わな巧い時巧がみなる巧をががほん 
また、日，お日むよび!照巧巧のホ去日はおか巧いし王せん 
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今治南3/ 日— 3 :网牺巧 


(愛蜡 .} i \8 l 3 h 


C 杳川；} 


ホ 


t 瓦搜 




— リ當岡車 
UY (槪寶 


大正逆 n パ丫高げ南 

言岡東無^い苗 S 黃ぉ南 

今が南里：： Ur パ丫大里 

今治巧是巧い)5营岡東 
〔順泣.〕⑩今も南霞太正感皆岡東. 

@蠢巧 

が九州予選 


(2 月抓、 uy ) 
<巧子> 

VI 巧戰 

那窥 Ijfsl 33 
(か桃；} 2立 — 5 J 1 

义ェ乂附3、71.6 一3 

這搜2志 

小柿ェ之 2-32 


言蜡 

搜浦 
(民崎) 

V お決聪 


广 I1 


里 


Y 白；* 


化州芋臨 
C 谭不) 

乂々苗祕 

某结 

隹人工 
萬児岛} 

种 蜡 

匡藝 






"まごころのおつさあい"が 
私たちのモッ S —です 



•本店お川県金奶 11 下堤町参巧舗和 II •富山•樞井 I 東京 I 大阪 I お古屋•京郎，104かお 



雷災か6コルファーを守る大崎の FY ケージ 


FV なづ 


防雷お!; ルター 

工業がを庭頁：中 
特許3,件 y：i ’ 
ま巧がを4保* 

禍5件 
商標1ホ 








かお馬ル 

利 

南み頸城 


3 2 2 4 下窝石笠 

f ' 王 を斗と妻岡 

m ?兰 ^ 7重 一获二間 


フちのエース、ちをマ 50 。 

基本じぶ実な遇手など、臨稍応巧に卽 
けるら0です。基ホ性能に倍れたメぶが 
7オーメ^ションを印ムだ\ビタターの 
ホラカホ日0。<昆る•問く•威る>を一台で 
やってのけるマルチブ t ヤー。カラー 
にむった 1楷 3棵パ? です。 

g ビタク_〜巧も'巧いさわせ、カタロダ a ホけ（で ID むモを B 干け.田区巧が巧:)’■ビル日水ピクター(み?イ >3* — /一た a ン.を:^夕- 
けむま瓦口- £ffG ゴ化〜.■あなたがな fiL じI■巧け哥人と L T ホ' Lt； なごの化かは- '> 巧がも主.巧 jl! ■ホに g 巧で巧吊て-をよせん • 



^ V 31 ctor | 

日ぷピ相-版社 


|>'2回戰 

柜木ぉ U ——8 
を野女に is 
国学院柄木3——4 

顧 岡 n -の 

▽解み腿 


可決勝 

$相木県予選 


福島女 


(U 巧リ、扣日) 

A 巧モ V 
t > l 國徵 

巧摇 u——g 鶴 岡 
足 利げ—— U 半都宮 H 
国爭お栃木扣^^8化利码 
V2 回戦 

思.利ェ別——化烏 山 


お 橋 


か 南 


を 刺乳馬 頭 


国学院侃木抓 —— W 足利南 
1 >準決勝 

狂利王け(け妙が石 橋 


园を院抵 


巧(即て足 


利 


V み牒 

細ザ院栃那 { 門 ^) S 足和エ 

A 李 V 

可 1 回拙 

园ザ院栃木 S I ’4柏木み 
歷 岡が—— .2 田 沼 


藤 化 
禍來 
竜 y 崎 1.1 


0 ^ ® 


裔 棘の——目 
下韋，一 S ，—7 
鉢兰巧——3 

1>3回做 

主補-- U —— n 
竜か崎 一 6-14 
水雨道二巧 ——3 
鲜巧二 9 [18 
▽お狹賊 

竜を。 ( n ) 

水海道--別 (iN。 
V 3掘がを戦 
鲜田，一共：： U ) 
V決腿 

水湛道一一け(けパ} 
ホ駐馬货予選 


( U 月の、 w ' u ;) 

A 男子 V 
が決勝リ—ダ 

ち s{?u) 巧 S 商 

宣岡證 N 。 け一前楠 

前.商巧ーパ：：^一け一邮椿商 

，皆 岡景 M 聲を 井 

±ロ ザ及。^)巧前 

^ ^里て前橋商 
〔順に〕®垃岡③ち井璧 i 頌前 
楠曲 


棚学院術及パ — い)日が野ホ 
Vi 
藤岡 


2— 日一7村学院お 
6——2 ^ 讀 


巧濟城県ず選 

(：：：月巧一如日、^3巧2〜巧3} 
A 巧子 V 
可1回® 

玉造エ巧—— n 牛 次 
而2同職 

竹園那^8 
巧岡-巧——じ 
水尸 I 别 —— S 
江ード帷西口——日 
藤け邦——3 

靈道-の'— .9 

岩井西2 —— U 
賴 みげ一 
江戸 W 取手が^^巧 
竜卜綺二 .^—u 
鈍旧一如——7 
下館一の——5 


脯生 W 




2 


u 立 了 W -6 

古河 S お ^ -6 


太の 


む ——C 


V3 凹戰 

が 圃 ^3-3 

江戸綺西巧—— U 

水 湿 道一巧 —— K 

3 P TC 1 

岩が叩 I W 

に 芦川 取手 ^ 巧 

鲜田I じ ——扫 


玉造 H 
目立一 
我 端 
勝 の 
鬼 盤 
竜ヶ雌I 
A 浦一 
止浦二| 
巧 問 
.綠 厨 
真壁潰 
氷戸エ 
に戸崎 
彼 綺 
膊田エ 
A 鄉 

お岡一 
水戸 I 
藤 化 

岩か西 
竜ヶ崎 r 
下館一 


麻 お巧- S 日立エ 

十り河 I 二訂-6太团一 

1>4回戰 

竹 園糾^^かな戸晴西 

岩 井—，8水靈一 

江戸川取を巧^^ fi 錯而一 
古和 S U —— 化麻 生 
1>準決勝 


413。 

715 yf 


化 園 


岩ホ U 一 

古河 k 里削 U ) ほ植一坑取 
V3な決を戦 

化岡里 r で在戸川敢 


UlTil 手 


V 決勝 


岩ザ里削いパ了ホ河一一- 


八 ホで V 
p> 1 回戟 
下.館 
± 補 
ホの 
石岡 
麻を 
A 郛 
瞒巧 
下妻一一 
潮 お 
兽ケ崎二 
V 2 图喊 
を 間 
上補 1 I 
む岡二 
竜ケ崎一 
お海逍二 


8 - - .自 水戸 


巧——目' 
M ——这 

7- 

^- ，3 

^——6 
じ —— -3 
が ——6 

む. -3 

'化——6 

E - 4. 


王補 
北萊城 
日な 
結城 
郝が淺 I 1 
戲 原 
好み 
お井西 
ち 部 


一一 


下齡 

9. - 日 太田一一 

如——1波 崎 
S ——目麻 生 
お-2 A - 0 
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練論巧術をっちかぃ 
技術ボ信頼をまえる 


しているものと一致します。技術が 
チーム—卜の盾頼ををえるように、 
お窗さまの信頼にがえるのは、窩 
度を撕称じ安えられた品質た I がに 
をいのですから-〇 


ブラザー正*巧巧をな 
プラザーミシ:/巧历巧巧を化 


きょうの反省を、あすの穂習に、試 
をに結びつける……スポーツマン 
にとって、大巧か J 
じより高 おを 翅術を のさ レて テャレ 
シジすぶ——モれはプラザでが呂ざ 


一 1S _ 



























新登場♦八ジドボールスペシャル。なが♦巧ペシが k! なのか。 

あのシえル'ノーレか、 ダッシュ:! J 、 ストップ—巧、綱蜡姑咖中をアッ充 


ダッシュプ J 、 ストップ—性、砸蜡姑収化 を乃を 
化胖虽手法6挺め、国昭大会でに巧もな巧巧をを背り、 或々の栄光へ導き 
- ルシュース’が、 スボー’パ牛学の哉がのが患を背 

. .'をな尚してち巧しました,そのをも t " ンドボール 

スぺシ午ル」。连别まめ拒ホはもちろんソ ーJW> ■其は巧版め剧れ&みシュート 
でもををしたお足を馆需,ターンをを島にする同お'/->やヴ■わブちを言め 
るリ巧親、 トレ7寸イル巧つ黃け夕 一> など*けンドボール荒祝こおけるフットワ' 
-クの意巧玄マ牛シムまで追ホしダッシュカ，ストップせ、原毎眼が.性を'さら 
[コ^ップしていをも 


化 *11 巧,の本性 ■■ ■ 。 A ft 

adidasw 

The science of sport 

兼化3ボ-ッ用ぉ々ホ巧会村： 

マが A 拓ち云!"区ホ "^2-5-3 がち-瓶1が1 : 〒じ 占 お再お a 田区け ごに- 3fim ‘をお -H 口 


■け' ' DiJAiLti, , r 


— iD — 












A 幸 V 

巧み邸リ ー ダ 

群み橘が U {バ U い} R 桐化み 
ちホけ下じ旧 
を井里巧^巧桐をホ 
帮ホ極が下仁ぉ 
T U a 及り us )5 桐生ホ 

ぉ畜けい丫吉井 

〔順を。盛稱み媪巧⑤ちか感下 U 
田®桐生女 

巧埼玉県予選 
( U 月別！の、如、 S 日) 

会ず V 

可決腺卜 I ナ^ント1固戦 
城西川越 如 ——巧大宮化 
巷日部 M ——大 宮 
補お南巧 ——如朝 霞 
浦巧学院站——草加集 
城北骄ぶな—^如科越 
草 加 U ——日朝霞西 
春日部般^:一—— 巧 かが原 
巧 光乱——9補和ホぶ 
戸 田が——筑波些尸 
を 城の——じ県坂戸 
一>2回識 

浦翼業の一械 f 越 
春日部 W —— U 巧玉采 
浦お学院 が ——じ褲和お 
川口化じ —— y 城化巧玉 
滿巧®乳——巧草 加 


和 光^—9育部隶 

W 口東姐——巧戸 巧 
川口王が ——4 岩 棟 
yj 圆戦 

捕お史業挑一^春日部 
川口化斜一^滿和学瞄 
補和西の^^お ホ 
川口 H の——け川口责 
v 谭決陽 

W り化の而 U ) け！実業 

川口 H 圳品 UW て浦和巧 
y 3 怔巧を職 

浦辄巧逆亂 u ^) け浦和ぶ業 
D > か贱 

州口北リー；:—去 W ロエ 

\ 3 J —"方、 

2 PTC 0 

八み子 V 

可決播卜 I ナ/ントー凹徵 
筑狀坂戶 U ——の戸 田 
袖 最 U ——8鞭谷女 

羽生一那-9お 契 

奉日部東 U ^ -6 被 山 
V 2 回戦 

和 光 ^——4 筑圾坟ード 

川口化 .—— 7 W 口東 

< 潮2 ^，^潮和酷 
3PTC 1 

補巧実票の——日朝霞 
浦巧搜 W —— n 巧を一 
巧旧みが ——3 上足蘭 
深を一の^-日越な南 


W ロホ神 f 3春日邵お 
V 3 回戦 

川口お^——9お 光 
A 潮巧^ — n 祀和夹巢 
'巧巧太如——口浦お西 
川ロホ別深菩一 
巧举块雜 

W P ^ A 潮 

だ H みけ巧 U :;) け川 n ホ 
可決勝 

行30も里パ川 U 化 

亜を京郁ず選 

( U 息 

A 巧す V 

1>トーナ'^ント1回戦 
都玻乂駒場ぅ^を背山学院 
富 i 巧——6府中東 
立 川の^南篇挪 
お神井 W ——巧砂 川 
ぶ 尾 S —— U 湿の川 
清 髓 W —— U 早太孚瞬 
骂ヶ咎 W —— -B 範 
西 U ^巧 中 
t > 2回階 

明 を如^筑版大醉撒 
輯 成9—日調お北 
S を—秋 川 
拓大 I —^巧宫 壬 
神 巧 W ——巧立 化 
弁 草化——巧丸留米 
新 •粘お——9を姑が山 
日おを原如——化お神が 


巾大け属洲—— U 出 雇 
閑 なけ —— 8太をお 
圉か寺巧葛飾释 
彼 成犯 ^，な清 顧 
雪ケ接：^^^—^じ創 晒 
晒中西础7に户 m 
東村ん； 5 —— S 大 崎 
觸大高挪 —— n 西 
|>3回戰 

明 坚把 —1. 巧隅 成 
拓太； U ——3 -It 宅 
神 が班. ^おが 草 
R 体が原お ^ -U 新 密 
岡 立リ ^I が 中乂り頭 
が 成別 —— ：！；国か寺 
覃ケ件 3' ——6府中‘曲 
剩大尚門 I 巧東が山 
V 4 凹戦 

頭 里 w n 拓大一 
口か销祐扯 ——巧帥 代 
な 成抓—— W 国 立 
廚太商の雪ケお 
0單缺腊 

閒を巧巧 U て日体を原 
觸大高の ( S 1 进^ 
V 3 位決を戰 

日棒 i 及：； UV 攸ぉ 
D > を勝 

明 を里剛 7'^ て轉ホ高 
A 女子 V 

一^卜 I ホバン..トー国.戟 
藤枯女圳——1 inn 山を幅 


広 馬5——3明鲁学閒 
乘が山 U !a 巧 

日おお単耶-1章ヶ苔 

III を^—— 3 称 や 
関 東け^^4滞 W 
尚 なら. [1 童巧川 
拓大一 が —お进 1 1 
巧成み巧——5袖 巧 
お大和：^——4富 + 
桐 卵じ—3让戸川 

江東髓6-^3巧や無 

お葛飾 8——7 お 商 
井 草：^—— U 日 野 
国み寺對——5石巧ザ 
聪水.商 H ■ ,— 2 义留米 
>2四戰 

雖'が典乱-3広 垣 

東が山 K !- 4 U ホ糕苹 
I こ を巧 1 7脚 東 
お大一 W ——ッ I 尚 立 
悅ぶみ巧—— R 萊お和 

桐朋ホ巧-つ一化乘商 

井草け の南强師 
お水齒 8 — J 国かを 
e >3 巧戦 

離村ぶ如——6责村山 
1-’ ちじ！8お乂一 
依成责巧——3桐別ホ 
おお南ほ——5サ 草 
v 毕決盤 

B ^ A H を 
がホ其^だ8お水お 

可3曲決を職 
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中 

尚¬ 

け 


、一 
目 

格' 

を 


隙 

ム 

旦日 


15 

豊 

懦 

X 


12 S 

1 1 

2口4 

1 1 

710 

1 1 

n 9 

1 1 
召了 

4己 


VI 固戦 

中 京お^- '7 靑 R 井 

I 宫邵^ — ^岡崎泰 
唐橋エの——^ザ田ま 
化 たけ—— U 壺 江 
關崎滅巧 n — 相ホム南 
摇吾別^ — 7曲 盾 
を.南エ糾——のザ 巧 
愛 知即——，円な川エ 
一>311 概 

み 京妍- W 一 皆 

を情 H 姐 立 
核 を巧—— U 岡蹄城西 
寒 知狀——6を帘エ 
C > 決膊リーダ 

愛加里刪 U て梭肯 
中お加(門パ)り堂.橋 H 


愛 


知がパ) W 置歯ェ 


舉知些パ巾 お 

〔順睦 ) 0蛮巧③中宗@が巧遇患 
属エ 

A も子 V 
一>1回戦 

を磕が化——3尾 狸 
巧坡学間の——4ま 陵 

愛知商け- 8武 豊 

两 尾 U ——6 ，宮巧 

.模 ムロ巧^ —8柏 昆 

碌な商 G ——3常おお 


殺ぉ商 W バ U 万-二 を 

^ —1 ^ 

2 P XC 1 

マ麗 

藤村み.里^使がみ 

巧山梨県ず選 

〔1巧韻、站 R } 

A 巧子 V 
¢>1回戰 

□ 川扣——6坦山」拙 
長がの—— W 莱疵大巧晒 
U 太明誠站 1 じ礫山 fH 

甲陆一 別——6 十口 西 

1>か喊リ！グ 

日川リ品長お 
甲 麻一 IN 則)？5日火明郎 




別 


(巧扯巧甲府 


0 W け ( SI 2 て a 大明誠 
日.太巧誠：犯 l ^ us ) け長 版' 

W 府一別 f 門4いぶぉ坂 

〔順な」够日川题鬥大瞬試感 
一感おが 
八 女子 V 
可な勝り！ダ 


円 






了山梨 


出 


裂 


巧 E 逆門^け一桂 

U 川器 N 背ち 

桂里：； uv 山 
〔赃怯風日川唆桂③山題®南田 

巧靜岡頃ず選 
A 巧子 V 
胥1回戦 
卸戲揭 
天苛林 
盾氷東 
あ津ェ 
柿載越南 
窝 + 


円 


帯淸エ 
脯化工 
酒津栗 
.V2 巧戦 
が水ホお 
消水帝 
蟲岡皆 
彻賊場お 
昔 + 
おが规東 
诫化工 
M 障 
d >3 i 1: 戰 
清水す拘 
御股場巧 
富 ± 
城北主 
▽華決勝 


川里腳 U .) 了 S 
ム 梨ぶ(。聲 古" 田帯番商 


1 5 

2 1 

が—— K 

巧 —— 巧 

I -日 

别■じ 

9_2 

■i 1 J 

巧一 —— 卽 

M じ 

リ-7 

^ — 7 
如-:沒 
8_ 3 

U - S 

^-己 

不戦腿 

如'—夕 

如——指 
^ —1M 
扣——8 
-1, 


静岡西 
巧版邮 
巧豆中巧 
蘇 

郵關.て 
おが南 
二'一島簡 
止肥 
気 玻 

骑殿場 
天巿抹 
ぉ津エ 
二 お 
節岡東 
那淸王 
輕菩寺 X 
谓津弟 

请水東 
帯岡農 
お松湖乘 
坚陵 


職北 H 及；： M ;^) 巧富 ± 
f 位決ち戦 

卿撒場南 n {パ青 + 
V 诀賺 

淸水ボ商如^一 U 城化工 

八季> 

t > l 巧戦 

廳技ぁ U ——6 富丄宮東 
靖水张目-— -7 ち 原 
御殿壊日.^3気 裝 
清水西 U ——2 ± m 
お松海巧^^ 4静岡蹲 
可2凹戰 

静岡城化化——7藤お巧 
活水東み——7师胺場 
活氷巧^211 俱 
谓水市お^^ —7提か巧 
可华诀脈 

静岡城おけ 一;い}8常み束 


、 L 。 -4 ^ 

、 3 1 j 


清水商 y 


^—〇 

211 


瓦淸水西 


艾巧；^て卸 i 南 


▽ 3拉決を戟 

淸お因 9{2 uh ぶ淸水夏 
マ報滕 
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図 7 手関節の筋力 （ Grpm ) とボールスピード 
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が，锦計妈にほを意でなかった。.け强茄についてけ.両 
群とも約川％增加したが有意ではなかった。 
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.ある。これらの関.酷は，を-れぞれ5敵が單でが窓な相関 
閱悼ををした。 

を察 

本巧驗の2羅親をトレ^ニン ダ就をを筋' Jj 修ヵュ らみる 
と，乎魄耶において岛み両トレ^ニッダで有藍に墙加を 
东した 。他が鴨節に間してはお愚な差はみられなかった 
が，これを f 中び审でろ立と，両トレ…ニンダともに赌- 
な閣節では扇寅連度にないて昭加傾閒を示し.时闡雜に 
おいては想ち速度で增加隨巧ををした。.このことは.ハ 
ードなトレーニンダを簡んでいる女子の卜/プクラスの 
選手でも，.她方によ^てに，商力のトレーニング麵果が 
稱待できることをお擎しでいる □. このことはパマー楠の 
トレ…ニンダ徑の陋が而トレーニンダともに有昔に高龄 
ををしたことでうなずけるん、トレーニンダによるバヮー 
値の上算は，控ち墙硬においては，量的，すなわち，-流 
揮する筋力の称.輪植の忡びが原起し，また*高话度にお 
いては，より毕い截作虚賠に対応しうる嚴収縮様式の改 
善に原因するものと写えられさ。一方，投乂 f (ボールス 
ビード）やなャンプカと各閱即の発揮する瓶力眶の碟掠 
が高い相閱を示すことは I 奇搜の筋カトレーニンダとを 
結びり’けるたみにも.局雨的筋カトレーニンダめお要性 
をものがたっている。ぶ実操のトレーニンダ她方で等遲 
勸蛙トレ^二 y ダが等.氏悼トレ^ニンダより ，やや劾載 
がをい印象をあたえるが.志 < まで両トレーニンダが周 
一の氧稠でなかったことをつけ加えておく化 
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6 巧 が あ rptn 

か lo た i け 


国4 パワーと音図窗速度との関お 

陆 


1、 上肢のバワー 

牌関節のパ1?一は，等運動性禪でほ各卽睛述捜 i でを意' 
にトレーニンク'就をが認められなかったが等巧性评にお 
いでは，日 rpm で1%,加 rPm で5% 35 rpm で日％ 
水準でトレーニンダをに有息に高ぃパワー楠を示した。 
一. 方，ホ関節のバヴーをみると，等が灶群の日け m 鼠 
化は，兩群ともを虹ぉ迹庇で！〜5 %の有悬に商いパヴ 
—脏をホした。 


诞近 
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Uukinmic ダル—プ laotonit ダみーブ 



図日 35 rpm の回お連度における動的就持义力のトレーニンヴ前，後の比較 


iiohiDclic ■ダィレーブ 


む W « 



図6 35 n > ni の化を図の回技速度における勃的泣持化力めトレーニング前，後の比較 
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を 1 お提のトレーニンク•前後の結果 




年令 
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卜防お 

cm . i 

前お西 

{ CM ) 

前時ち Jj 爛 

■( C1I ) 

が盾湖 

屈曲涵 
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ゲ处ープ 
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の，田±し71 

160.8±5,3 J 
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ie . o ±2.7 a 
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の，2±し62 

1お‘化]- Z 0 

の.日±化13 
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巧.0止 0.7 己 
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24 .6 主 0.91 

泌，6±0.79 

21* £±0.71 

巧. 9 ±0.53 


; r < o.Di 巧： p < o.os 


結を 

@形惑 

表 1 は形態のトレーニンダ目！][後の错おでをる。大腿巧 
揮についでは，両稱ともあ-怠にトレ^ニンダをにおい値 
をおした。（をの邵位は両群ともトレーニンダ媛で高い植 
を示したが統計的にはも一忌の差ではなか っずこ。 

©筋力 

し政のイ申展ホ 

等運聲化禪はトレーニンダ借で了〜 1 も％の筋力の増加 
をおした。また等化性帮をみると3〜7 游の増加で，等 
運載祉群のほうがよい成镇をおした》両韩とも回転通故 
ボ增すにっれで筋力値も增加の傾向を京’した。 

2. 足の属屈力 

等運動神巧は，あ■回転速度で'目〜规赵の増加を示した 
のにがし，等尺性郡はそれほど增加を示さなかった。 

3-がの伸展力 

丽群とも各圓転速度で約 R %前渡の增加’をホした。 

4. 手の掌屈力 

等運點性群では，各凹お速度で14〜那％の增加 を示 
し，等お性巧では9〜47%の巧加を示した。骑强とも卜 
レーニンダ後では，を回転速度で銷計邮にを愚に闻い惟 
を示した。 

◎ パつ一 

図！〜4は痛の体腊おの底屈,时の邮屑，すの蒂屈 
のパローの各回転速度における結おを巧し/こものであ 
る。 

し下肢のバワー 

跋関前のパツーは • 等運動性群でな，3化 pm で5 %, 
3日 rpm で1%氷华でそれぞれトレーニンダ後に琉計的 
に有意に窝いバヮー値をホしも一ち等化惟蹲をみると 
SOrpin で5縣水华で‘ち■意に高いパクー蜡を东-した。 

を関節のパワ^では*等運動性稍がお巧のでぶ诞の 
看’怠に高いパツー値を本し たほか卜玉， 統計铅にて，トレ 
—ニンダの•を効 itt は認めをれなかった。 


ご二•、* 



図 I パワーとを固お违度との閑踩 



well 口 ci け 


図2 バワーとを固あ速度との関保 



図3 パワーと是回扇速度との関摇 
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< 3 > 女子ハンドボール選手の節カトレーニング烛方に関ずる研究 
等巧牲トレーニング （isotonic trainiff) と等運動性トレ — ニンヴ (isokinetic tiainig：) —— 


はじめに 

筋肉トレ--ニンダ劾 m に顆ずる硏巧で羁味ある帮宵ぃ 
がちる。等巧性および等離性凝粗麵トレーニングと 
比べ等運動を巧化縮トレーニンダの方が速やかに茄力を 
增加さがるというものである。.またこ好島合，搜巧姐度 
による筋収縮運動のぶが茹トルクを增加しやす、ことを 
掉喊しでいる。木研究は，等段性および等遵動お厮が綱 
トレ^ニンダの就果を知ること，さらにパフす一节ンズ 
と廊力切戲赌を知ることが目的である。 


対象と方法 


被験者は， 女子ハン ドボール野のトッブレバチ 
ームの遵手20が〜2お h 'ヘント'ポール尴4〜 H 年） 
をが兼に，等た性トレーニング群11をと，等逼藝性トレ 
一ニソダ辞9ちとにかけ，稱和お年6巧 i n かち S ぶ日 
H までの H) 週間で，週 SLiiJ (1 日おき) の葫カト レ^二 
ングを実施した。 

トレ^ニンダ.犀肖は'かの1£)種3でるる。 

L 等尺巧损収滿トレーニンブ 

ん へ一7， スタリット ， k .ストラッ ドル ■ジャン 
ブ，た‘力^7-レイズ，んスプリット，ス于ッチ， 

'ぐ‘ベント’アーム.プルホー.バー ，壬. ラタクか， ’ レイ 
又，もリスト•カール， 1 l ザンベルの哉あげ . i ‘宁 
首で©ま空志げ。 

.h 莊0卜 'レーニンダ種目を各: m 画3セクトとし，た 
だし i 遇目は-名4円回X1屯ットし* 3過日ではお]0回3 
屯ット ♦ 3 過目からは3セダトとした。なお負糾理慧に 

ついては，初回より3固目までは，トレーニンダを IE 福 
におこ-なわなる.ためにできるだけ睦’V、重崇で (最太髓ホ 
の构別)％)実施きせた。その接1遇鬧ザ怔•で班固重量を 
基準とし，圆.人の能如に応じで轿な貞がを蜡な！させ，溃 
裕の重畳はI誓洞人の最大破山巧拙％とした。 

2. 寄運動性筋蚁縮トレーニング 

a * ペシホプロレス.ロンを飯-用（时） 




b ， イク可ーレッダプロレスロンを席が（藤） 



说上の削〜[二)ほでの. 4極目は时•[ホ) —H の^福曰は 
藤，計6蓮目を設をした。おのトレ〜ニンタ’の角速度 
は，稱角速度朽〜 fir’pni) と蔚約述蓝（圳〜3日が m) の 
2 涯類とし，祗巧連应で耶凹，高ち谣度で日日回をそれぞ 
れ述読して最义努力で巧施させた。またトレーニング就 
果をみるため，トレー^ンダ跑始時と觀む時に巧’しな 
H ma'ch ミ ne . を利巧して.，龐，巧，）}'も手，關雨 <利き 
应•利き手）の瓶が聞定を，日， . ほ，孤，：捕で m 田 [ill お 
袖—战により实施しを6その'楷I猜應，肘I藤の連搞^歷 
遵載日0巧（お rPm) の無搏义ムおよが投力，盛直跳曜力 
0制をも.おこなった。 


[ イ ） Bench press 


30 — 






づ 0, 化 ±0. 10, r-GTP 10. 53±3. l ? mU / m レ 11. 82 ±3. 
己日一目, 5日±己 . 76, 了ミラ^ゼ12]- 05 ±36. 服 S り mg — y 114, 
5む±3し日 G -*131 .が±化み TTT 2.服±1.脚 - j 4, 加生 
{). 76 - >2. 71 ±1.55, ZTT んだ5± 1 * 41 一^ん日4出1，邮一 
4. 73 ±1.95, 驢コレステロ-ルリ.巧± 29,脚 mg / tl / 一 
1骗. 4日±30,邮一 198. 12±27.14,卜 y ダリセうイド日し:， 
05±28,1日 mg / d / ^技 2. 73立化那->9え削+斬8も Ca え 
57±日,の mg / が4 9- 70±日，3日 - yQ . 44±0. 32, P 3. お±0, 
則 m 巨/お-^ 3, 94 ±0. 49^ん地±0,おとなっている。 

考察 

ぶでとしでは敎しいぶボーツで苗る/、ンドボールで 
は，他液変化は班子とほぼ同賴の変化傾陆を掉ち，厳を 
をを身へ運炮する目が!の為に赤血或は増血捕向に去り， 
渐巧等扣過诚の法巧によって祗由来の醇素等が血液中に 
増加するでをろうと考えていた。 しか■し女子のハンドボ 
ール遲于では巧子スポーツ愚手とな.遇に，激しい運動を 
巧うと赤血球は滅がし，.靖巧の過破の臨用によっても沼 
由来酌兼の C P K や筋の過渡巧がにより巧謝が.彰逕され 
て増加した成厳の谓加は認められなかった。. 

C 五賈血について 

ホ血球数では苗テプロ野球遇よのザ妈が加2 X 1が / ni 
がであるのに比し，ホ子金盤チームのモ蜡は'山お: I が/ 
mm 3 と裡述人と考えをれる看頭学を© 442 X 10 V 血が 
よリ滅かしていた。しかし無棠ホームより觀しく遇動す 
る全:1~!本-そ^ムのか9>< 1が,血がに比被すると妾敷であ 
った。また強化トレーニンダによる愛化では赤血强截0 
平均惶は前443, 95 X . U ド/ mni 3 ， 1 -日紋ホ巧.のトレーニン 
ダ後は4こ巧，の X .1 が/のが，さらに2みおトレ。ニンダし 
て雜了時は4化1日 XI が/のがでをりぶきな弈化は認め 
られなかった。 へモダロビン では巧子ブ□野球逼手のず 
埼が巧.11も.'ぶであるのに女子企裴チームはに. 9%/ d / 
であった。暑強爭ホ.田平晴は化狱も,'がと抵下してい 
た。逗載しをいお獲ををに化べが龍チーム因へでダロビ 
ンは増础しており運顯による躬揣の酿東必要挫が商まり 
醇を連お能が靖加したと考えられる。全 y ぶテームは 
の, 3日好/がと捕少していた。を□ぶ于ームに選ピれる拉 
に激しく 運频ずれば血殺は话で選手呀ようにを•円がおこ谐 
加を示す过ずでもるが，女子灌半ではある一をの激しさ 
な上0運副去すると宵血阳巧が進巧する插で去る。貧化 
の强围としてな前より®灌血お强ぞによる赤-血巧膛の掘 
抗姓の括下，感蛋向質の補給.不十分による赤化球孰おめ 
坚害，趣跌化誰卜膊害尊が研究されでいるが，毋子蓮ず，と 
比蛟惊•討ずると，逆煙ホルモン等の男ふ-差，感 J 1 搔によ 
る化血等，扳雜な閒風がからみ合っているを考えるが， 

そ巧ホロに関しては現か:は昭中梅索のが態である.。 

しかし実際に違手の階学的背理および嚴读との闕述か 


らずるとへモダロビンはホカ湖定の12か轉:走と強い相関 
を招っており，コレキーパーは別としで、激しく辭技- 
中に動き网る逃ずにとってへ子ダロ ピソの, 病気でいう 
と悼姓節闡リウマチに近い歧下は，遇をの兢技能力を抱 
下させ，一偏プレ卞一として競がを體端する巧が兩雜で 
あったり還手寿を を短かく したりする一原化!になり得る 
と考える。したがって，ホモ J 、ンドボ^ル環ホでは1年 
のうち最も滯しくトレーニングし’た碟で採化しで寶血の 
へモダロビ .ン 歷を橫討して，抵下しているようであれば 
を療の化要があろう。 

③放連動にぶる血液の変化 

班す•ブロ野球では CI ] K は了の，66±日が.？日 U パでほ 
とんどの選みの CP K 植は正常姐を魅えており，筋運動 
に上る徽細疆の破壊により CPK の血中への移動が舞え 
られ，尿厳は日. 9 9±日. Sim ががと正常姐を越えている 
遥手が日0挺描上に認められたのに比較しで， 女子/、ンド 
ボール選手では C P K はほとんどが選手は正常値褚巧に 
あり，運動に上り Gr K 陋巧上をををるがその種度は輕 
度であり术常搪端を越えても描はもきい。损酸瞳もほと 
んどの遥モはと常樞域内に志り，遭勘による增她を詔め 
るがその萬化は止常値域内で起っている。正常値棘を越 
左た還手は少数であった。 女子選手の賴をが ,類逼戳に 
よる f 化波成分な：)盤化は風運動量がかないのか，感その面 
子としで岡； L 巧悼ホル-：:-ンによる巧:訓系爵の変化，，また 
血被的には化’ tmity の植いみ愧は巧性に社べ遅動にと 
る変化を吸収する務城が太香.いとかがちえられるが拙寮 
の域を脱していない。 

盛銭巧謝 

通識をしないが譜でも女性はか経の関 席から 曲液就が 
褲がし- a 、を剌が班みもれるが,そ0戳は5觀お,てで苗 
る が遅動する 事に上り血南鼓の減少は著調に殺められ 
る。岛をめ日本ではよほどめ湿被をしない限 り誤欠玄尝 
はない。過-去の损:化ではげ巧への瓶おや巧おの上お細駐 
の剝眠等による損失を考えているが> 原子遺ぶりザ克る 
と巧:巧へめ漏出や上皮辄胞の剖離による損失のみでな 
く I 全身間に对ホ差にお来するホ J レモ ン等が ち挺[され 
る。裁欠是性による背盛に財しては'辨剤を投与.中る章こ 
より貧血.のを善を战泣ておか，長期巧には兢巧違な越力 
のし咬菩を起こすであろうと观桿している。 

スポーツは身体と綺禅を最稱の就摧でが用することで 
あり， 短期码には身’体より身 f 本にプラスアルフ r となろ 
精神，掉術等が廣:をするが，接瑚的にスポーツを攝ると 
身'(本がぶきな割者を占めている。捉って十みな段を妈巧 
理を巧い跪[ちを逢巧することは運手の致術向上にち，逞 
手を活巧戒もにも通ずる所がある。 
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昭和扣年度トレーニング 

ドクター群報告書より③ 


<2> 女子ハンドボール選手の血波成分の経時的変化からみたトレーニンゲ効果 


はじめに 

，スポークとは入間の身.本と稍神を思烏-のが態で巧用す 
るこ.'とである S そして，スポ^ツに学とはスボーツ還ホ 
が身体と稍神を最高のが態で使用巧能なようにか賴を治 
療し，予防し，そしで瞎废管理を巧なう事の胆に履范を 
遵半の体力 I 血液等を础をしで，奔観喃データとして親 
お能力©向上の為にフィードバッタしていく拳も竜喪な 
事と考えている。じの考えに显ずいて男子スポーツ遅ホ 
を邸報菜追，巧ダビー等について茄力湖おあび肅祗成 
々梅吾を斤い，見で嶺すではスポーツによる激しい身が 
へのストレスによりみおは合目构に，例えば赤耐球やへ 
モグ ロビンを 增加し酸素を供給しやずくし，反面筋肉の 
過波の飯巧は C P 及等筋ホ来め酵兼や棍酸の最終が謙産 
物である原液等の血中島おの上昇を•傳察した。 

今巧はホ子湿手についで.も里子運ホと同糕の义ポーツ 
にがする身体政梅ををずか•トレーニンダにより血破成 
かの摧時的変化，また体え!細を柄と曲波成か値の間にど 
のよクな関係があるかを檢討 ■ し'た。 ホ子還す 0うち最も 
祗しいとザえられる八ンドボール還テについて，体丸測 
をお上ヴ化破槐査を施行し，これら測を阻をコンビュー 
夕一稱がを巧った。 

が级は，某企業め社会人ホモハンドボールチ^ム进を 
である。コントロ^ル薄として，自を医大吾萬單化王 g を 
と各も集チームより慶秀な選をを範がた全扫本チームけ 
名を離韋しを。 

方法：採血は昭和5扫年5月己 9 日，7月1 【 )鬥そしで9ぶ 
丄け口にけった。つまり.国民体音大なに廊えての強化み宿 
の前.な巧中，および梭の3巧である。棵化帖問は.午-徑 
3聪頃と一定であった。血液および尿の测を項目，潮を 
おそしてを常値顯师は，山皿な （ use ) の lE 常醉，は 
4即日〜9日日 0/mxn3, 赤血球（区 BC) こ巧日〜日如X 10*/ のが， 
へモダロビン 12. 6—16. 〇岛/が，へマトク y ブト假40〜40 
〇/〇、 平均赤血球嘗葫 (MCV) 89〜 L 啡 imS, 平均赤化球 
色燕量 (MCH) 现〜3日 P も平均赤血珠も素猎度 (MCHC) 
31〜郎％，これらの横奄はいずれも Coulter ModelS 
にて測定。また CPK の 化常慨 はが〜 が1み'/,測定法 
はテトラゾリウム蟲法，なて同穂に BUN 日〜己 3 mg / が 
(ウレアーゼ，インドフュノール法），タレアチニン化8 


〜 L 3打巧/山〇がおの反:忠〇尿酷 1. 8〜日2なも'山 C ウロカ 
—ゼ法）I GOT, GPT 3〜1巧 mU/m/ (UV 法）， A1-P 

61〜225mU/m^ が-ニトロブュニルりン綾を）， LDH 
24百-一山 3inU/m/ (UV 法ん。>ィ！ンエステラーゼ 0. 7〜 
h IJpII (ホルソトルホ y ンコリン碟素法）I t -GTP 抓 
臥下 mU/mZ か，グルタミン -1) ニトロ 了リニド法）.了 
ミラーゼ則〜21 fis 己 mg (Blue St む r 亡 h 法;）， TTTO 〜5毕 
化（兄研を）， ZTT 4〜巧毕位（又巧を)，總ビリルビン 
化3〜化 Smg/ が (Evelyn-MEtlloy 法)，絕3レステロー 
ノレ1地、 240mg 沖〔酵恶法）■ドリダリセライドな〜110 
mg/d/： (邸兼沾)， Ca 札8〜の，^血技/お COCPC 站）， 
P2 .日〜4.日 m 担/が[巧 sld-Siibbar 的り把) I Fe 巧}〜;13叫 g 
Z ム'（バリ—7ュナンスロリ y あ) 不飽和铁結合能1抓- 
犯〇バ技/が （； 扉敎マグネシウム魄着による）， Mgl . 日^ 
2. 2 mglM <マダノレッド法)となっている。 

溃果 

第 1 同，第2巧および带 3 回め測定値の平均値の推移 
を檢討してみると I 年ホは16〜趾よ-および平均な血球数 
は，第 1 回む孤 00±10 の，扫目/ mi が，第 2{iiJ 7 巧 G.3 日 ± 
1803. 日 O/ninia, 带 3 同日呂が， 服が召し お / Tnm ちとなってい 
る。掉下が摇に赤血球はお王 95 ±23. 刪?<1[ド/ mm 3 一 437. 
23±2L 29 X 1円4/のの3一.1化18±巧， 55 xl 0*/ nim \ へモ 
ダ ロビン 13. 93±日. 84g/d/-j^l2* m±h 47g/d/g ^ 12. 57 
±0. 64g/d/ 〜マトクロット 3 日. 36 ±2. の宛づ 39, 日日 ± 
1. 97% 一^が. 39 + 1. 閒％， MCV m , 7日が' 75 が m 日 一 昕-お 
±3. 76がが一86‘ 94生 3* 54が化!， MCH 2史65± i. 45pg—► 
29. 41 舶 PK - 卜29,那±1 ‘ が P 呂 MCHC 32. 74±0. 69 
兴一; 32. 22±2,巨1诞 ^33. 肝： hO. 抓觀 CPK 如*が： t: 化 
49U バづ 1' 批27±107. U01J バ^10日. 82 ±36. 16し’,/も BUN 
1も的王ん日 5m 居/が一4え99±3.がの控,/が^1え18±4•ぶ i 
mg/di, タレアチニン 0. 8日： i：0. 20m'g/dl/~-> む- 98±む. 22m 

拉 Z が一日, 94±0. 12m がが，尿酸 3. 卵±り. 8lTng/di->4. 44 
+0* 舶 mg/ が一 4. が +化 96m 呂/が， GOT1 9,40 ± 2.が 
讯 U/iti い掛9日 ±12. 46一 21，12 ± え7目 - GPT H 祁± 
4. 29niU/mZ^12. 64±4, 09-^11, 則 ±2* 12, A1-P 巧1■化 
±57. ぶの U/im し^1郎: 59 ±70. 41 ->169. 脂生侣 07,LDH 
475. 25 ± 69. i9mU/m/ 莉7, 73 ± 賊糾—卜422.71 ± 
4ん服，コリンエステラ—ビ 0. 70+0,抛ゴ PH 一化62 ±0.07 
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勝利をめざすなら、選ぶべきだ! 

-無言の威圧感を与えるヒユンメ J ^- 
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兰年橘 
手間 s 
ミ’膳百 
百読五 
円料拾 
一円 


ストップ&ジャンプ自在。 

グリップカ抜群の ニ ュ—ソ-ル装備巧製品くスカイ/ \ンドスペシャル;) 

アシックスタイボーのが装品スカ 
ずバンドスべシャルはストツフ& 

シャンが自在じできるいントホー 
ル窜用 シュース です,， 

毎費の底意匠にこ注目く.ださい t 
複雑なドレ y ド（蘇) を ソールを 曲 
じ則み込んでいます。これは、 

ハンドボール巧有の、き巧のな動 
をし-お応するためで、とくし t 母指巧 
下のリ > ヴ化岩;を U ヴリッブカを 
雨擢的に貢めをすこのため、遇モ 
{よ思:うようにストづフでき、また思、 


うようにシャ>フすることができ 
ます。. 

■甲被はステアををと银がへ ロア 
の2タイフ。 • 独創の九 ッフソール 
は甲被ををわえ化む設計で、足 
ブレを防ぎます..看ホ型ヒールカ 
ウンターはカカトをカッチリ巧持し 
選手の重か作能力を高めます U 
•蛙さ、クッシン I 性も卓越 C 
ストッフ&シ '干 >ブのスカイ M > ド 
ス ヘシ トルでが光をつかんでく 
ださい. 



スカイ/、ンドスべシャルけ HH 晒） /1& 
*巧みはぶ'テド黄を[ホワイト）、巧巧べ n ァ(.レっ K . ロイャル 
ぶレー}，ま化はナイロン，' ■'ウクーッ _ j レはラバ-のカップ 
y - j レ 3 • □イ卞ル7ル ー X ホワイト，ホワイト X レッド*レッド 
K ホワイト.，■サも t の-5一如 . Dcm 
巧ホ小を面格¥12,000 
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